שלומית אבני – מנחה , מדריכה ומאמנת אישית  .

נייד:0523664002 בית:097414324 מייל: shlomit.avni@gmail.com

עידוד
עידוד מייצגת עמדה שבה ההורה נמצא עם הילד במחשבה והרגשה חיובית והוא נמצא על ידו לפי הצורך של הילד. עידוד הינה אחת הדרכים היעילות ביותר לבניית הזיקה החברתית וכאשר ההורה נמצא שם בשביל הילד, הוא נמצא שם כי הילד זקוק לו. עידוד נכון אינו יוצר תלות ותמיד צריך ממנו עוד. העידוד מבין התקדמות כתהליך ולא מסתכל על התוצאה. (כמה השקעת בשביל להגיע לציון הזה) רואים דרך ולא תוצאה. מעודדים על העשייה ולא על הדרך.

10 כללים מהו עידוד:

1. קבלה וההערכה -לקבל את הילד כמו שהוא בלי תנאים.

2. ההדגשה של החיובי – לראות את היש ולעודד את מה שיש.
3. לנסות כמה שאפשר להפוך את החיסרון ליתרון.
4. להביע הערכה על מסוגלות. (זה נותן מוטיבציה להמשיך).
5. התייחסות למאמץ ולא לתוצאה.
6. לחזק את האמון בעצמו וביכולתו. (כשלון/ייאוש הם חלק מהחיים – זה אנושי).
7. התייחסות למעשה ולא לעושה.
8. התייחסות למקרים בכאן ועכשיו.
9. ללמד את הילד אחריות (שיתוף התייעצות תרומה מועילות ומסוגלות).
 .10 להציב בפני הילד מטרות קצרות טווח
דרייקוס ר./ יסודות הפסיכולוגיה האדלריאנית  הוצאת מכון אדלר
"השאיפות שלנו הן האפשרויות שלנו ! "  ס.ג'ונסון
כל הזכויות שמורות ©.

