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                                                                                                                                   על ההבדל בין עידוד לשבח                                    עידוד   שבח   מתייחס לעתיד  מתייחס לעבר  מתייחס לעושה  מתייחס למעשה  ספציפי  כללי  מתייחס למאמץ , לכוונה ולתהליך השיפור  ניתן על הישג , מתייחס לתוצאה  אותנטי  פחות אותנטי  משדר קבלה  משדר ציפיות גבוהות , קבלה עם תנאי  וגורם להתמכרות לשבחים  מעלה את הערך העצמי  עלול להוריד את תחושת הערך  גורם למוטיבציה פנימית  מוריד את המוטיבציה


